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1 Alustus

Taman materiaalin tavoitteena on edistaa paihteettomyyttd TAlssa eli Turun ammatti-insti-
tuutissa. Materiaali perustuu TAIn opiskelijoiden haastatteluihin ja niistd nousseisiin tee-
moihin seka oppilaitoksen paihteettomyystyohon liittyviin lakeihin ja suosituksiin. Taman
materiaalin avulla my6s arvioidaan, minkalaisia kehittamiskohteita TAIn eri koulutusyksi-
koiden péaihteettomyystydssa on.

Tassa materiaalissa esitellaén ensiksi paihteetdnta oppilaitosymparistoa eli sitd, minkalai-
sista osa-alueista paihteettn oppilaitosymparistd6 muodostuu. Materiaalin lopussa on viela
tarkistuslista, jota kaytetddn seka koko TAIn etta sen eri koulutusyksikoiden péaihteetto-
myyden arviointiin.

Tarkistuslista kaydaan lapi yhdessa opiskelijaedustuksen kanssa, ja talla tavalla lisataan
opiskelijoiden osallisuutta TAIn paihteettomyystydssa. Opiskelijoiden osallisuus paihteetto-
myystydssa on myos yksi paihteettoman oppilaitosymparistén osa-alueista. Mahdolliset
toimenpiteet kdynnistetaan opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmissa ja/tai koulutalojen hyvin-
vointiryhmissa.

2 Paihteeton oppilaitosymparisto

Paihteetdn oppilaitosymparistd on kaikkien etu. Tassa materiaalissa paihteeton oppilaitos-
ymparisto on jaettu 11 eri osa-alueeseen, jotka ovat:

e opiskeluymparistdn viihtyisyys

e paihteetdn oppilaitos ja paihteiden kaytt66n puuttuminen

e toiminnallisuus

e paihdeaiheet opetuksessa ja ryhnmanohjauksessa

e yhteisty6 huoltajien ja kotien kanssa

e yhteisty6 oppilaitoksen ulkopuolisten toimijoiden kanssa

e tiedonkeruu, tiedotus ja tiedon huomiointi

e opiskelijoiden kohtaaminen ja huolen puheeksi ottaminen

e opiskelijahuollon tiedotus ja yksilokaynnit

e opiskelijoiden ja ystavien tuki toisilleen

e opiskelijoiden osallisuus oppilaitoksen paihteettomyystyossa.
Naita osa-alueita kasitellaan tarkemmin yksi kerrallaan seuraavissa alaluvuissa. Péihtee-

tonta oppilaitosympéristda ja sen osa-alueita havainnollistetaan myds seuraavalla sivulla
olevassa kuvassa.
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Kuva 1: Paihteettéman oppilaitosymparistén osa-alueet.

2.1. Oppilaitosympariston viihtyisyys

Oppilaitosymparistd on merkittava tekija viihtyisyyden ja yhteisollisyyden luomisessa. Mie-
lekas ymparistd vahentaa tylsyytta ja siten myds paihteiden kayttéa koulupaivan aikana.
Viihtyisaan oppilaitosymparistoon kuuluvat:

e mukavat oleskelutilat

e liikuntatilojen kayttdmahdollisuus ja liikunnalliset harrastukset tauoilla

e erilaiset sisapelit, kuten biljardi, pingis ja sulkapallo

e ulkopelimahdollisuudet

¢ mahdollisuus my6ds muihin kuin liikunnallisiin harrastuksiin tauoilla, esimerkiksi
lautapeleihin ja musiikkiin

e posterit, joissa annetaan paihdeinformaatiota.



2.2. Paihteetdn oppilaitos ja paihteiden kayttoon puuttuminen

Turun ammatti-instituutilla on selkeat ohjeet siita, miten nikotiinituotteiden ja muiden paih-
dyttavien aineiden kayttdon puututaan ja minkalaisia jatkotoimenpiteita paihteiden kaytosta
seuraa. Paihteiden kayttdon puututaankin aina, kun sitd huomataan.

Opiskelijat ja TAIn henkilosto eivat kayta nikotiinituotteita tai muita paihteita tyopaivan ai-
kana. Oppilaitosympariston kulkuvaylat ja oppilaitosalue ovat paihteettoméat. Myds TAIn
viestinnassa nakyy selkeasti pyrkimys paihteettomaan oppilaitokseen.

2.3. Toiminnallisuus

Toiminnallisuus koetaan tarkeéksi paihdekasvatuksessa. Toiminnallisuus tukee oppilaitok-
sen yhteisollisyytta ja opiskelijoiden osallisuutta sekd antaa opiskelijoille tietoa péihteista
kiinnostavalla tavalla. TAI jarjestdd saanndllisesti toimintaa, joka edistdd paihteettomyytta.
Tallaista toimintaa ovat esimerkiksi:

e paihteisiin liittyvat teemapaivét ja tietovisat, kuten ehkaisevan paihdetyon viikko

e opintoretket

e ryhmayttdminen

e hyvinvointivalitunnit ja toiminnalliset valitunnit, joissa on mukana oppilaitoksen
henkilostoa pitamassa rasteja muun muassa terveys-, hyvinvointi- ja
paihdeteemoista.

2.4. Paihdeaiheet opetuksessa ja ryhmanohjauksessa

TAlssa tarjotaan opiskelijoille tietoa paihteista kiinnostavalla ja koskettavalla tavalla. Ope-
tuksessa kaytetaan toiminnallisia menetelmid, kuten Kahootia ja tietomiekkailua. Paihdeai-
heita kasitellaan esimerkiksi tyokykytunneilla ja muilla soveltuvilla oppitunneilla. Ryhman-
ohjauksessa osallistetaan opiskelijoita keskustelemalla yhdessa esimerkiksi nikotiinituottei-
den kaytosta TAlssa.

2.5. Yhteisty6 huoltajien ja kotien kanssa

Huoltajille jarjestetddn saanndllisesti huoltajieniltoja, joissa annetaan tietoa nuorten paih-
teiden kaytosta ja tuetaan vanhemmuutta. Huoltajia informoidaan saanndllisesti paihdetee-
moista ja oppilaitoksen paihdetilanteesta esimerkiksi Wilma-viestien valityksella. Huoltajia
tuetaan tarvittaessa myaos yksilollisesti.

TAIn henkilokunta ja opiskeluhuollon henkildst6 tarjoavat huoltajille tukea opiskelijan paih-
teiden kayttoon liittyvissd ongelmissa ja kayton ennaltaehkéisyssa. Tukea jarjestetdan



erilaisten koulutusten muodossa tai muissa yhteistydmuodoissa koulun henkilokunnan
kanssa.

2.6. Yhteisty0 oppilaitoksen ulkopuolisten toimijoiden kanssa

TAlssa kay saanndllisesti ulkopuolisia asiantuntijoita puhumassa paihteista. Erityisesti ko-
kemusasiantuntijat ovat nuorten mielesta vaikuttavia. Muita asiantuntijoita ovat esimerkiksi
paihdepalvelut, Poliisi, hammashuolto seké eri yhdistykset. Myds henkilstélle tarjotaan
saanndllisesti asiantuntijatukea ja koulutusta.

2.7. Tiedonkeruu, tiedotus ja tiedon huomiointi

Kouluterveyskyselyiden tulokset huomioidaan TAIn ehkaisevassa péaihdetydssa, ja tulos-
ten perusteella tehdaén tarvittaessa toimenpiteita. Tuloksista tiedotetaan henkilostolle,
opiskelijoille ja huoltajille. TAIn ehkéisevaa paihdetydtd myos arvioidaan oppilaitoksen ter-
veellisyyden ja turvallisuuden tarkastuksissa, jotka tehdaan kolmen vuoden valein.

Tiedonldhteena kaytetaan myoés opiskeluterveydenhuollon terveystarkastusten yhteenve-
toja. Niiden avulla voidaan tarvittaessa kohdentaa toimenpiteita, jotka edistavat paihteetto-
myytta. TAln paihteettomyystydssa huomioidaan myds merkinnat havaituista paihteiden
kaytto- ja valitystilanteista.

2.8. Opiskelijoiden kohtaaminen ja huolen puheeksi ottaminen

TAIn arjessa opiskelijat kokevat mukavia kohtaamisia henkilékunnan kanssa ja kayvat hei-
dan kanssaan keskusteluja paihteista. Kun huoli heraa, opiskelijan kanssa puhutaan em-
paattisesti, avoimesti ja asiallisesti. Opiskelijan voinnista puhutaan nuorta kunnioittavalla
tavalla turvallisessa ja rauhallisessa tilanteessa. Henkilostélle tarjotaan tukea ja/tai koulu-
tusta siihen, miten huoli opiskelijasta otetaan puheeksi.

2.9. Opiskelijahuollon tiedotus ja yksilokaynnit

On tarkeaa, etta opiskelija paasee opiskeluhuollon palveluihin helposti, nopeasti ja mata-
lalla kynnyksella. Siksi huolehditaan myds siita, etta opiskelija tietédd, minkalaisissa asi-
oissa vastaanotolle voi hakeutua. Opiskeluhuollon palveluista tiedotetaan sdanndéllisesti
esimerkiksi Wilma-viesteilla.

Opiskelijalle tarjotaan tarvittaessa tukea paihteiden kayton lopetukseen. HOKS-keskuste-
luissa eli henkilokohtaisen osaamisen kehittamissuunnitelman keskusteluissa opiskelijalla
on mahdollisuus keskustella henkilokohtaisistakin asioista, kuten paihteista. Opiskeluhuol-
lon kaynnit ovat aina luottamuksellisia, eik& niistd tehd& merkintaa Wilmaan.



2.10. Opiskelijoiden ja ystavien tuki toisilleen

On tarkeda, ettd opiskelijat kunnioittavat oppilaitosta ja muita opiskelijoita. Paihteita ei kay-
tetd oppilaitosympaéristossa ollenkaan. Oppilaitosymparisto pidetaan yhdessa siistina niko-
tiinituotteiden jatteista. Ystavat tukevat ja kannustavat paihteettomyyteen, eika ketaan pai-
nosteta paihteiden kayttdon. Jokainen nuori tulee hyvaksytyksi omana itsen&én ja voi
tehda omat paatoksensa paihteiden suhteen. Muiden kayttda ei tueta tarjoamalla tai myy-
malla paihteita tai muillakaan tavoilla.

2.11. Opiskelijoiden osallisuus oppilaitoksen paihteettomyys-
tyossa

Opiskelijat ovat mukana TAIn toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Téallaista toimin-
taa ovat esimerkiksi ehkaisevan paihdetydn viikko, hyvinvointivalitunnit ja erilaiset teema-
paivat. Opiskelijoita osallistetaan laajasti myds paihdeopetukseen esimerkiksi ryhmatailla,
joita esitellaan muille nuorille ja henkilokunnalle.

Opiskelijoiden kanssa kayd&an avointa keskustelua paihteista, ja esimerkiksi vastuuopet-
tajan tunnit ovat hyvia tilanteita yhteisolliselle keskustelulle. Liséksi opiskelijoiden kanssa
tehdaan anonyymeja kyselyja, joissa kartoitetaan nuorten tarpeita ja toiveita siitd, miten
TAlssa ennaltaehkaistaan painhteiden kayttoa.

3 Tarkistuslista: Kohti paihteetonta Tu-
run ammatti-instituuttia

Tassa luvussa esitellaan tarkistuslista, jonka avulla arvioidaan, minkéalaisia kehittdmiskoh-
teita TAIn eri koulutusyksikdiden seka koko TAIn paihteettomyystydssa on. Tama tarkis-
tuslista kaydaan lapi yhdessa opiskelijaedustuksen kanssa, ja mahdolliset toimenpiteet
kaynnistetdan opiskelijahyvinvoinnin ohjausryhmassa ja/tai koulutalojen hyvinvointiryh-
missa.

Tarkistuslista on jaettu paihteettoman oppilaitosympariston osa-alueisiin. Jokaisessa osa-
alueessa on lueteltu paihteettomyytta edistavia toimenpiteita, ja toimenpiteiden yhteyteen
on jatetty tyhjaa tilaa niiden arviointia ja liséhuomioita varten. Lisaksi tarkistuslistan alkuun
kirjataan arvioinnin taustatiedot.



Arvioinnin taustatiedot

e Arvioinnin paivamaara:
e Arvioitava koulutalo:

e Arvioija tai arvioijat:

e Mahdolliset lisatiedot:

Opiskeluympaériston viihtyisyys

o Riittavat ja viihtyisat oleskelutilat tauoilla, esimerkiksi vareja, postereita ja riittavasti
istumapaikkoja.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

¢ Liikunnallisia harrastusmahdollisuuksia ja liikuntatilojen kayttomahdollisuuksia tauoilla.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

¢ Opiskelijoille on tarjolla monipuolisia harrastusmahdollisuuksia tauoilla, kuten lautapeleja ja
musiikkia.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

Paihteetdn oppilaitos ja paihteiden kayttéon puuttuminen

e Turun ammatti-instituutilla on selkeét ohjeet siita, miten nikotiinituotteiden ja muiden
paihdyttavien aineiden kayttdon puututaan ja minkalaisia jatkotoimenpiteita paihteiden
kaytdsta seuraa. Henkildsté noudattaa naita ohjeita.

o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

o TAIn viestinndssa nakyy selkeasti pyrkimys paihteettdomaan oppilaitokseen.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

Toiminnallisuus

¢ TAIn henkildsto jarjestaa ohjattua taukotoimintaa saannoéllisesti, esimerkiksi
hyvinvointivalitunteja.
o Arviointi ja mahdolliset lisGhuomiot:

o TAlssa jarjestetddn toimintavuoden aikana pdihteisiin liittyvia teemapaivia, kuten
ehkaisevan paihdetyon viikko seka erilaisia opintoretkia.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:



Paihdeaiheet opetuksessa ja ryhmanohjauksessa

o Oppilaitoksessa tarjotaan tietoa paihteista kiinnostavalla, koskettavalla ja toiminnallisella
tavalla.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

e Opetuksessa kasitelladn paihdeaiheita riittavasti, esimerkiksi tyokykytunneilla ja muilla
soveltuvilla oppitunneilla.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

e Vastuuopettajan tunteja on sdanndllisesti. Tunneilla kasitella&dn paihdeaiheita ja
osallistetaan opiskelijoita keskustelemalla yhdessé paihdeaiheista.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

Yhteistyd huoltajien ja kotien kanssa

¢ Huoltajille jarjestetdan saanndllisesti huoltajieniltoja, joissa keskustellaan paihdeaiheista ja
tuetaan vanhemmuutta.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

¢ Huoltajia informoidaan saannollisesti oppilaitoksen ja/tai koulutusyksikén péaihdetilanteesta.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

¢ Huoltajille tarjotaan tarvittaessa myds yksil6llista tukea.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

Yhteisty6 oppilaitoksen ulkopuolisten toimijoiden kanssa

o Koulutusyksikdssa kay lukuvuoden aikana ulkopuolisia asiantuntijoita puhumassa
paihteistd. Tallaisia asiantuntijoita ovat esimerkiksi kokemusasiantuntijat, paihdepalvelut,
Poliisi ja hammashuolto.

o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

¢ Myds TAIn henkildstdlle tarjotaan koulutusta ja asiantuntijatukea.
o Arviointi ja mahdolliset lisGhuomiot:

Tiedonkeruu, tiedotus ja tiedon huomiointi

e THL:n kouluterveyskyselyiden tulokset huomioidaan TAIn ehkéisevassa paihdetydssa.
Tuloksista tiedotetaan henkildstdlle, opiskelijoille ja huoltajille.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:



e TAIn ehkaisevaa paihdetyota arvioidaan oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastuksissa, joita tehd&én kolmen vuoden valein.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

o TAIn péaihteettdmyystydssa tiedonlahteena kaytetaan myos opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastusten yhteenvetoja.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

o TAIn péihteettdmyystydssa huomioidaan my6s merkinnat havaituista paihteiden kaytto- ja
valitystilanteista.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

Opiskelijoiden kohtaaminen ja huolen puheeksi ottaminen

e Turun ammatti-instituutilla on toimintamalli siité, miten huoli otetaan puheeksi opiskelijan
kanssa.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

e Henkilostdlle tarjotaan tukea ja/tai koulutusta siitd, miten huoli opiskelijasta otetaan
puheeksi.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

Opiskelijahuollon tiedotus ja yksilokaynnit

e Opiskelijahuollon resurssit vastaavat suosituksia. Opiskelijahuollon palveluihin paastaan
saumattomasti laissa sdadetyssa ajassa. Tama koskee seka opiskeluterveydenhuoltoa etta
psykologi- ja kuraattoripalveluita.

o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

e Opiskelijahuollon palveluista tiedotetaan opiskelijoille sdéanndllisesti toimintavuoden aikana.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

o HOKS-keskustelut eli henkildkohtaisen osaamisen kehittamissuunnitelman keskustelut
toteutuvat lain mukaan. HOKS-keskusteluissa opiskelijalla on mahdollisuus keskustella
henkilokohtaisistakin asioista, kuten paihteista.

o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

Opiskelijoiden ja ystavien tuki toisilleen

e Oppilaitosymparistt pidetaan yhdessa siistina nikotiinituotteiden jatteista.
o Arviointi ja mahdolliset lisAhuomiot:
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o Ket&an ei painosteta paihteiden kayttoon. Jokainen nuori tulee hyvaksytyksi omana
itsenaan ja voi tehda omat paatoksensa paihteiden suhteen.
o Arviointi ja mahdolliset lisAhuomiot:

Opiskelijoiden osallisuus paihteettémyystydssa

o Opiskelijat ovat mukana TAIn toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Tallaista toimintaa
ovat esimerkiksi ehkéisevan péaihdetyon viikko, hyvinvointivalitunnit ja erilaiset teemapéivat.
o Arviointi ja mahdolliset lisd&huomiot:

o Opiskelijoita osallistetaan paihdeopetukseen esimerkiksi ryhmatailld, joita esitellaén muille
nuorille ja henkildkunnalle.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:

o Opiskelijoiden kanssa tehdaan anonyymeja kyselyja paihdeaiheista. Samalla varmistetaan,

ettd kouluterveyskyselyyn osallistutaan kattavasti.
o Arviointi ja mahdolliset lisdhuomiot:
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