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Lain tarkoitus

1) edistää opiskelijoiden oppimista, terveyttä ja hyvinvointia sekä osallisuutta ja ehkäistä ongelmien 

syntymistä;

2) edistää oppilaitosyhteisön ja opiskeluympäristön hyvinvointia, terveellisyyttä ja turvallisuutta, 

esteettömyyttä, yhteisöllistä toimintaa sekä kodin ja oppilaitoksen välistä yhteistyötä;

3) turvata varhainen tuki sitä tarvitseville;

4) turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja laatu;

5) vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja 

monialaisena yhteistyönä.

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287


• Opiskeluhuoltosuunnitelma

• Yhteisöllinen ja yksilöllinen →

hyvinvointia edistävää, tuetaan 

oppimista sekä pyritään 

ehkäisemään oppimisen 

esteitä ja vaikeuksia

• Kyselyt → vuosityöskentely

• TAI:n opiskeluhuollon 

ohjeistukset

Opiskeluhuollon kokonaisuus

https://www.oph.fi/fi/koulutus-jatutkinnot/opiskeluhuolto

https://www.oph.fi/fi/koulutus-jatutkinnot/opiskeluhuolto


Yhteisöllinen opiskeluhuolto

• Opiskeluhuolto on ensisijaisesti yhteisöllistä, 

ennaltaehkäisevää ja kohdistuu koko oppilaitokseen = 

jokaisen meidän tehtävä

• Yhteisöllisen opiskeluhuollon avulla TAIssa edistetään 

opiskelijan oppimista, terveyttä, hyvinvointia, sosiaalista 

vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekä koko 

opiskeluympäristön terveellisyyttä, turvallisuutta ja 

esteettömyyttä. (THL 2022.)

• --> Yhdessä voimme luoda toimintakulttuuria, joka edistää 

opiskelijoidemme opiskeluhyvinvointia

• Yhteisöllistä opiskeluhuoltoa toteutetaan koulu- tai 

oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman 

mukaisesti.



1. Opiskeluhuoltosuunnitelma

2. Ohje päihdeongelmaan puuttumiseen ja päihdeongelmaisen 

hoitoonohjaamiseen

3. Päihteetön TAI

4. Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma 2022-2024

5. Ohje kiusaamis- ja häirintätapaustenselvittelyyn

6. Kurinpitosuunnitelma

7. TAI:n SORA-ohje

Ohjeet löytyvät TAI:n laatukäsikirjasta

TAI:n opiskeluhuoltoa ohjaa



• Opiskeluhuoltosuunnitelma – perustuu OPH:n määräykseen 

opiskeluhuollon keskeisistä periaatteista ja tavoitteista sekä 

opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisesta ammatillisessa 

koulutuksessa.

• OH-ohry – TAIn opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhmä

• Ohry – koulutalon opiskeluhyvinvointiryhmä

• MAR

Terminologiaa



TAIn OH-ohry ja ohryt

OH-ohry = opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhmä

• Ohjaa, kehittää ja arvioi ohryjen toimintaa niin, että se vastaa TAIn strategisia linjauksia

• Rehtori johtaa työryhmää

• Monialainen edustus kaikista TAIn ohryistä + opiskelijaedustaja (TAIKAn pj)

Ohry = opiskeluhyvinvointiryhmä

• Päätetään koulutalokohtaisista hyvinvointiteemoista sekä yhteisistä 

tavoitteista. Vastaa yhteisöllisen opiskeluhuollon suunnittelusta, 

aikatauluttamisesta ja toteuttamisesta.

• Kp johtaa, pj:nä usein opo

• Monialainen edustus eri ammattiryhmistä + opiskelijaedustaja (opkun pj)

Ohryt:

Aninkainen

Juhannuskukkula

Lemminkäisenkatu

Peltola-Kuormakatu

Ruiskadun kampus



Lakisääteisyys - opiskelijoilla oikeus opiskeluhuollon palveluihin 

(kuraattori, opintopsykologi, terveydenhoitaja). Henkilökunnalla 

velvollisuus ohjata avun piiriin, kun huoli herää.

-> opintojen tukeminen edellyttää tiivistä yhteistyötä opiskeluhuollon ja 

pedagogisen tuen välillä. Varhainen tuki auttaa ongelmien 

kasaantumisessa.

Konsultaatio -henkilökunta voi konsultoida opiskeluhuollon palvelujen 

työntekijöitä.

Yksilökohtainen opiskeluhuolto



Kuraattori on sosiaalialan sekä sosiaalisen vuorovaikutuksen 

asiantuntija. Hänen tehtäviinsä kuuluu edistää yhteisön 

hyvinvointia nostamalla esille opiskelijoiden esiintuomia asioita 

sekä opetusryhmissä havaittuja ilmiöitä. 

Kuraattori auttaa sinua seuraavissa asioissa: motivaatio,   

poissaolot, keskittymisvaikeudet, kiusaaminen, yksinäisyys,     

tunteiden hallinta, kaverisuhteet, raha- ja tukiasiat

Opiskeluhuollon henkilökunta



Opintopsykologi on psyykkisen hyvinvoinnin sekä oppimisen 

psykologian asiantuntija. Hänen tehtävänsä on tuoda esille 

opiskelijoiden mielenterveyteen ja opiskeluhyvinvointiin liittyviä 

ajankohtaisia asioita. Omalla ammattitaidollaan hän edistää 

opiskeluhyvinvointia ja sen kehittämistä TAIssa

Opintopsykologiin voi olla yhteydessä kun mieltä painavat:  stressi ja 

uupumus, ajankäyttö ja arjenhallinta, motivaatio, jännittäminen,  mieliala-

tai ahdistusoireilu, opiskelutaidot, oppimisen tai keskittymisen 

vaikeudet, kriisitilanteet ja äkilliset muutokset elämässä, itsetunto

Opiskeluhuollon henkilökunta



Terveydenhoitajan tehtävä on nostaa esille opiskelijoiden 

terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä ajankohtaisia ilmiöitä sekä 

omalla ammattitaidollaan edistää opiskeluhyvinvointia ja sen 

kehittämistä TAIssa. 

Terveydenhoitajaan voi olla yhteydessä kun mieltä painaa:

kasvu ja kehitys, uni ja nukkuminen, ravinto/syöminen, iikunta, 

mieliala, terveystarkastukset, rokotukset

Lisäksi käytössä ovat koululääkärin ja psykiatrisen 

sairaanhoitajien palvelut

Opiskeluhuollon henkilökunta



Yksittäisen opiskelijan tuen tarpeen selvittämiseen ja opiskeluhuollon palvelujen järjestämiseen liittyvät asiat käsitellään 

tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmässä (MAR). MAR-tapaamisen pääpaino on keskustelussa 

ja tuen suunnittelussa.

MAR kannattaa järjestää jos:

...on tärkeää selvittää syitä vaikeuksien taustalla useammasta näkökulmasta

...on tarve kokonaisvaltaisemmalle näkemykselle tuen tarpeista ja tuen mahdollisuuksista

...opiskelijalla on jo useita ammattihenkilöitä tukiverkostossaan ja täytyy sopia työnjaosta

MAR -ryhmän jäsenillä on lisäksi oikeus pyytää neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta 

lakien määrittelemällä tavalla (ts. nimetön tai nimellinen konsultaatio).

Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon häntä koskevissa toimenpiteissä ja ratkaisuissa (myös 

MAR) hänen ikänsä, kehitystasonsa ja muiden henkilökohteisten edellytystensä mukaisesti.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan aina yhteistyössä opiskelijan kanssa. Mukana voi olla myös hänen huoltajansa tai muu 

laillinen edustaja opiskelijan niin halutessa. Huoltajalla ei kuitenkaan ole oikeutta kieltää alaikäistä

käyttämästä opiskeluhuollon palveluja.

Tapaamisesta kirjoitetaan aina MAR -muistio (opiskeluhuoltokertomus).

MAR



- Opiskeluhuollon palvelut koostuvat 

opiskeluterveydenhuollosta, kuraattorin ja psykologin 

palveluista, yhteistyöstä opiskelijan verkoston kanssa sekä 

muista mahdollisista erillisistä palveluista.

- Pedagoginen tuki ja ohjaus puolestaan kuuluvat 

vastuuopettajille, opinto- ohjaajille, opettajille, 

erityisopettajille, Oppimo-opettajille, ammatillisille ohjaajille 

ja työpaikkaohjaajille. 

Yksilökohtainen opiskeluhuolto ja 
pedagoginen tuki



Kiitos!
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