
Ohje päihdeongelmiin puuttumiseen ja 

päihdeongelmaisen hoitoon ohjaamiseen 
 

 

 
Ohje: Päihtynyt opiskelija opetuksessa 
 

- Henkilökunnan edustaja varmistaa tilanteen turvallisuuden ja varmistaa ettei päihtynyt opiskelija ole 
vaaraksi itselleen tai muille. 

- Henkilökunnan edustaja kutsuu aina itselleen työparin tilanteeseen. 
- Jos tilanne on uhkaava, soitetaan poliisi (112) 
- Opiskelija ohjataan rauhalliseen tilaan keskustelemaan tilanteesta.  

Tärkeää on, että mukana 2 henkilökunnan edustajaa. 
- Päihtynyt opiskelija saatetaan kuntoisuus huomioiden tarvittaessa tilannearviointiin koulutuspäällikön 

luokse.  
- Huumausaineiden käyttöepäilyssä, mikäli Sora-laissa säädetyt edellytykset täyttyvät, koulutuspäällikkö 

täyttää määräyksen opiskelijan huumausainetestaukseen lähettämisestä. 
- Päihtyneestä opiskelijasta informoidaan aina terveydenhoitajaa  
- Terveydenhoitaja hoitaa jatko-ohjauksen testaukseen liittyen, jos kyseessä huumaisaineiden 

käyttöepäily. 
Täysi-ikäinen opiskelija saatetaan pois oppilaitoksen tiloista ja varmistetaan hänen turvallinen siirtyminen 
kotiin 

- Sora-lain alaisessa tilanteessa alaikäisen opiskelijan huoltajaa tulee aina informoida huumausainetestiin 
ohjauksesta, ja siitä että opiskelija osallistunut opetukseen päihtyneenä. 

- Alaikäisen vanhempia pyydetään noutamaan päihtynyt opiskelija pois oppilaitoksesta. 
- Jos vanhemmat eivät pääse paikalle, niin heidän kanssaan tulee sopia opiskelijan toimittamisesta kotiin.  
- Jos vanhempia tai ei tavoiteta, niin voidaan ottaa yhteyttä sosiaalipäivystykseen ja tiedustella ohjeistusta 

tilanteeseen. 
- Alaikäisen opiskelijan kohdalla tehdään tapahtuneesta aina lastensuojeluilmoitus. Ilmoituksen tekee 

päihtyneen opiskelijan havainnut henkilökunnan edustaja. Kuraattorilta voi tarvittaessa pyytää apua 
ilmoituksen tekemiseen. 

- Jos opiskelija on todella päihtyneessä tilassa, hänet on lähetettävä päivystykseen. 
- Kaikissa tilanteissa opiskelija jatko-ohjataan terveydenhoitajalle saamaan apua päihdeongelmiin. 
- Päihtyneenä opetuksessa olleelle opiskelijalle tulee järjestää mahdollisimman pian MAR ja Teho. 
- Opiskelijan tilanteen seurannan varmistamiseksi on sovittava seurantapalaveri, johon osallistuvat 

opiskelijat tilanteen arvioimisesta ja seurannasta vastaavat henkilökunnan edustajat. 
- Päihdeongelman mahdollisesti jatkuessa oppilaitoksen johto päättää jatko- ja kurinpitotoimista. 

 
Ohje: Kun herää huoli opiskelijan päihteiden käytöstä 
 

- Henkilökunnan edustaja keskustelee huolestaan opiskelijan kanssa rauhallisessa tilassa.  
- Opiskelija ohjataan tarvittaessa terveydenhoitajalle keskustelemaan tilanteestaan. 
- Opiskelijan voi myös ohjata keskustelemaan tilanteestaan kuraattorin kanssa.  
- Opiskelijan suostumuksella terveydenhoitaja tai kuraattori kutsuvat koolle MAR:n  
- Jos opiskelijalla todetaan päihdeongelma, häntä ohjataan päihdepalveluiden piiriin ja tarjotaan 

oppilaitoksesta näiden palveluiden järjestämiseen ja niihin kiinnittymiseen tukea. 
- Opiskelijan tilannetta ja opiskelukuntoisuutta tulee seurata ja arvioida. Seurantaa varten sovitaan MAR-

palavereita. 
- Päihdeongelman mahdollisesti jatkuessa oppilaitoksen opiskeluhuollon työntekijät päättävät 

jatkotoiminepiteistä, ja koulun johto tarvittaessa päättää kurinpitotoimista. 

 
Ohje: Huumausainetestaus 
 

- Opiskelijan huumausainetestaukseen täytyy olla aina hyvin perustelu syy. 
- Huumausainetestausta koskevan todistuksen vaatimisesta on ilmoitettava aina alaikäisen opiskelijan 

huoltajalle.  
- Koulutuspäällikön tulee täyttää määräys huumausainetestaukseen ohjaamisesta. 
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- Oppilaitoksen velvollisuutena on ohjata opiskelija opiskelijaterveydenhuoltoon terveydenhoitajan 
tapaamiseen siten, että opiskelijalla on mukanaan kaikki testaukseen kaikki tarvittavat dokumentit. 
Niissä on oltava koulutuspäällikön allekirjoitus. 

- Jos opiskelija kieltäytyy menemästä testaukseen, niin häneltä voidaan evätä opiskeluoikeus. 
- Opiskelijan on mentävä välittömästi testaukseen, kun hänet on sinne koulutuspäällikön toimesta 

määrätty. 
- Opiskelijan on toimitettava viipymättä todistus huumausainetestauksesta koulutuspäällikölle, kun se 

saapuu. 
- Kun opiskelija on käynyt testauksessa, niin tulosten saamisessa kestää yleensä hetken. Opiskelijaa ei 

voida erottaa oppilaitoksesta ennen tulosten tuloa. Joten opiskelijan opintoihin osallistuminen tulee 
järjestää tavalla, että hän pystyy opintojaan suorittamaan. 

- Opiskelijalla on tänä aikana myös mahdollisuus saada opiskeluhuollon palveluita. 
- Opiskelijan tilanne tulee seurata. Tarvittaessa opiskelijan tilanteesta ja sen seurannasta tulisi informoida 

häntä opettavia opettajia.  
- Yksikön koulutuspäällikkö arvioi kurinpitotoimenpiteitä.  

 
 

 

 

 

 
 

 


